PLAN DZIAŁAŃ
PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 105 W ŁODZI W ROKU SZKOLNYM 2024/2025
W RAMACH PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE

CEL: Zwiększenie poziomu wiedzy i świadomości nauczycieli oraz pracowników niepedagogicznych na temat zasad zdrowego stylu życia.
Kryterium sukcesu: Nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni potrafią świadomie stosować zasady zdrowego stylu życia w codziennej pracy z dziećmi 
                                 oraz podejmują działania promujące zdrowie w przedszkolu.
	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/ termin realizacji
	Wykonawcy/ osoba odpowiedzialna
	Potrzebne

środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1. Przedstawienie oraz opracowanie wspólnie 
z rodzicami harmonogramu działań dotyczących promocji zdrowia. 
	Zdobycie przez 100% rodziców obecnych na zebraniu wiedzy dotyczącej planowanych działaniach promujących zdrowy i aktywny styl życia.
	Przedstawienie koncepcji działań profilaktycznych oraz oczekiwań związanych 
z ich realizacją w roku szkolnym 2024/2025
· nauczycielom podczas Rady pedagogicznej
· pracownikom niepedagogicznym;
· rodzicom na pierwszym spotkaniu.
	IX 2024
	· Zespół promocji 
zdrowia;

· Nauczycielki grup.
	Środki audiowizualne
	· analiza dokumentacji;

· protokoły spotkań 
z rodzicami;

· Plan działań na rok 2024/2025.

	2. Przekazywanie na bieżąco rodzicom informacji 
o działaniach odbywających się na terenie przedszkola.
	Zdobycie przez 100 % rodziców  wiedzy na temat odbytych działań na terenie przedszkola dotyczących zdrowego 
i aktywnego stylu życia.
	Umieszczanie niezbędnych dla rodziców informacji na stronie internetowej przedszkola, tablicy informacyjnej. Przekazywanie istotnych informacji drogą 
e- mailową oraz podczas konsultacji i zebrań 
z rodzicami.
	IX- VI
	· Dyrektor;

· Zespół promocji zdrowia;

· Nauczycielki grup.
	Środki audiowizualne
	· Strona internetowa;

· Tablica informacyjna.

	3. Wprowadzenie dzieci 
w zagadnienia dotyczące aktywnego trybu życia.

	Pogłębienie wiedzy przez 100 % dzieci obecnych 
w przedszkolu dotyczącej ochrony własnego zdrowia.
Zwiększenie sprawności fizycznej przez 100 % dzieci obecnych 
w przedszkolu
i budowanie odporności podczas zabaw i wycieczek na świeżym powietrzu
	Realizacja zadań wynikających 
z programu wychowawczego „Jestem zdrowy i bezpieczny”. 
Organizowanie zajęć ruchowych na świeżym powietrzu, wycieczek 
i spacerów niezależnie 
od pory roku.
	IX-VI
   IX-VI

	· Nauczycielki grup.
· Nauczycielki grup
 
	Prezentacje
Tablice edukacyjne
Scenariusze zajęć
	· Zapisy 
w dziennikach
· Zapisy 
w dzienniku,

· Strona internetowa

	4. Spartakiada sportowa organizowana przez szkoły współpracujące 
z przedszkolem.
	Nabycie przez 
100 % dzieci 
z najstarszej grupy umiejętności zdrowej rywalizacji.
	Udział dzieci 
w spartakiadzie sportowej.
	IX -VI

	· Szkoła Podstawowa 
nr 56, 166

	Zgody rodziców.

	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna

	5.  Zorganizowanie konkursu fotograficznego pt. „Moja ulubiona zdrowa potrawa”
	50 % aktywny udział dzieci i rodziców 

w konkursie.
	Przygotowanie regulaminu konkursu
	X 2024
	· Nauczycielki grup
	Środki audiowizualne
	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna
· Regulamin konkursu

	6. Zorganizowanie zajęć kulinarnych dla dzieci pt. „Kolorowe sałatki”
	100% dzieci obecnych w przedszkolu wie jak przygotować zdrową sałatkę.
	Stworzenie bezpiecznych warunków do przeprowadzenia warsztatów kulinarnych.
	X 2024
	· Nauczycielki grup
	Drewniane deski, plastikowe noże, owoce, fartuszki, talerze, widelce.
	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna

· 

	7. Tablica informacyjna w pokoju nauczycielskim i pomieszczeniach pracowników niepedagogicznych pt: „ Zdrowie na co dzień”.
	100% nauczycieli i pracowników niepedagogicznych obecnych w przedszkolu korzysta z materiałów dotyczących zdrowego stylu życia, znajdujących się na tablicy informacyjnej.
	Przygotowanie materiałów edukacyjnych na temat zdrowego stylu życia.
	X-VI 
	· Koordynator ds. promocji zdrowia.

· 
	Plakaty, broszury, scenariusze zajęć, artykuły.
	· Tablica informacyjna
 w pokoju nauczycielskim

	8. Zorganizowanie jesiennych zabaw z dziadkami i babciami w ogrodzie przedszkolnym
	Aktywne uczestniczenie przez 70 % społeczności przedszkolnej. 

w jesiennych zabawach w ogrodzie.
	Przygotowanie 

i przeprowadzenie jesiennych zabaw dla dzieci 

i rodzic w ogrodzie przedszkolnym.
	X 2024
	· Nauczycielki grup
	Chusta animacyjna, obręcze, balony, pachołki.
	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna



	9. Nawiązanie współpracy 
z pracownikami służby zdrowia.
	80%  dzieci obecnych 
w przedszkolu wie jak ważne jest zdrowie 
i ruch dla prawidłowego funkcjonowania organizmu.
	Spotkania 
z pracownikami służby zdrowia.
	IX- VI
	· Pracownicy służby zdrowia
	Środki audiowizualne
	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna

	10. Nawiązanie współpracy z funkcjonariuszami
Policji, Straży Miejskiej, Straży Pożarnej
	80%  dzieci obecnych 

w przedszkolu zna podstawowe zasady bezpieczeństwa
	Spotkanie z funkcjonariuszami Policji, Straży Pożarnej, Straży Miejskiej
	IX-VI
	· Funkcjonariusze Policji, Straży Miejskiej, Straży Pożarnej

	Środki audiowizualne

	· Strona internetowa
· Kronika przedszkolan


	11. Organizacja zajęć dodatkowych.
	Poznanie przez 100 % dzieci obecnych 
w przedszkolu sposobów aktywnego spędzania czasu wolnego.
	Prowadzenie przez specjalistów cyklicznych zajęć ruchowych, karate 
i zajęć rytmicznych.
	Cały rok
	· Instruktorka karate, pani od rytmiki.

	Sprzęt sportowy.

	· Dzienniki zajęć dodatkowych, dokumentacja zdjęciowa


	12. Zajęcia otwarte dla rodziców pt. „Joga dla Jasia i Małgosi
	40 % aktywny udział rodziców 
w zajęciach otwartych.
	Przygotowanie 
i przeprowadzenie otwartych zajęć  z jogi z aktywnym udziałem rodziców.
	I 2025
	· Koordynator ds. promocji zdrowia.


	Karimaty, strój sportowy.

	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna



	13. Zorganizowanie międzyprzedszkolnego konkursu plastycznego pt. ”Zdrowie na talerzu”.
	50 % aktywny udział dzieci i nauczycieli z innych przedszkoli
w konkursie.
	Przygotowanie regulaminu konkursu
	I 2025
	· Nauczycielki grup
	Środki audiowizualne
	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna

· Regulamin konkursu

	14. Zabawy zimowe 
w ogrodzie przedszkolnym.
	Aktywne uczestniczenie przez 80 % społeczności przedszkolnej. 
w zabawach na świeżym powietrzu.
	Przygotowanie 
i przeprowadzenie zabaw zimowych dla dzieci 
i rodziców w ogrodzie przedszkolnym.
	II 2025
	· Koordynator ds. promocji zdrowia.

	Sanki, liny, narty, kolorowe farby.

	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna



	15. Zorganizowanie spotkania dla rodziców z dietetykiem
	Aktywne uczestniczenie przez 80 % społeczności przedszkolnej w spotkaniu z dietetykiem.
	Spotkanie z dietetykiem.
	II 2025
	· Koordynator ds. promocji zdrowia
	Środki audiowizualne
	· Strona internetowa.

	16. Zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli i pracowników niepedagogicznych pt: „Zdrowie zaczyna się w przedszkolu” – promocja zdrowego stylu życia w codziennej pracy z dziećmi
	Zdobycie przez 100% pracowników przedszkola wiedzy na temat zdrowego stylu życia w codziennej pracy z dziećmi.
	Przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia na temat promocji zdrowego stylu zycia w codziennej pracy z dziećmi
	III 2025
	· Koordynator ds. promocji zdrowia.


	Środki audiowizualne
	· Dokumentacja ze szkolenia.

	17. Zorganizowanie warsztatów z psychologiem dla rodziców pt:”Jak wspierać dziecko w rozwoju emocjonalnym”.
	Aktywne uczestniczenie przez 60 % rodziców w warsztatach.
	Spotkanie z psychologiem
	IV 2025
	· Nauczycielki grup
	Środki audiowizualne
	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna

	18. Poranna gimnastyka na tarasie przedszkolnym.
	100 % aktywny udział dzieci obecnych 
w przedszkolu
w ćwiczeniach ruchowych.
	Wykonywanie porannych ćwiczeń ruchowych przez dzieci na tarasie przedszkolnym.
	IV – VI 
	· Nauczycielki grup
	Przybory gimnastyczne
	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna

	19. Zorganizowanie zajęć dla dzieci z psychologiem pt. ”Jak się czuję- zabawa z emocjami”
	100 % aktywny udział dzieci obecnych 

w przedszkolu

w zajęciach z psychologiem.
	Spotkanie z psychologiem.
	IV 2025
	· Nauczycielki grup
	Środki audiowizualne
	· Strona internetowa

· Kronika przedszkolna


