1. PRAWIDLOWY ROZWOJ MOWY DZIECKA:
a) PIERWSZY ROK ZYCIA DZIECKA.

Cechy charakterystyczne rozwoju mowy dziecka w pierwszym roku zycia:

- krzyk po urodzeniu w postaci nieartykutowanych dzwiekéw (a? u? o?),

- gtuzenie (2-3 mc zycia) — nie jest to gaworzenie. Dziecko wytwarza przypadkowe dzwieki, czesto o
charakterze gardtowym, pojedyncze lub w sylabie, bez nasladownictwa. Jest to zjawisko

nieuswiadomione, gtuzg rowniez dzieci gluche.

- gaworzenie (ok. 6 mc-a zycia) — Swiadome powtarzanie dzwiekow wydawanych przypadkowo przez
siebie lub ustyszanych od innych osdb. Jest to pewnego rodzaju ,,zabawa w wytwarzanie dzwiekéw”.
Powtdrzenia czesto w postaci sylab otwartych, np. ma, pa, ba. Wymawiane dzwieki i sylaby nie
odnoszg sie jeszcze do konkretnych elementdw otoczenia (osob, przedmiotdow), tak jak tworzone w
pozniejszym czasie pierwsze wyrazy. Powtérzony wiec cigg sylab ,,mamamama” nie oznacza na tym

etapie, ze dziecko $wiadomie postuguje sie wyrazem ,mama”.
- 7-8 mc zycia — dziecko reaguje na melodie i ton gtosu, nastepuje rozwdj rozumienia.

- 9-11 mc zycia — dziecko identyfikuje jeden lub kilka wyrazéw (np. reaguje na swoje imie, proste

polecenia zwigzane z konkretng sytuacjg)

- pod koniec 1 r.z. pojawia sie pierwsze stowo — na przyktad mama, da (daj). Pojawienie sie
pierwszych stow u dziecka czesto zbiega sie ze stawianiem przez nie pierwszych krokdw (zasada

pierwszy krok = pierwsze stowo).

b) 2 -3 ROK ZYCIA DZIECKA:
e OKRES WYRAZU (1-2 ROK ZYCIA):

Cechy charakterystyczne rozwoju mowy dziecka w drugim roku zycia:

- pierwsze wyrazy: mama, tata, baba, papa, da (daj), wyrazy dzwiekonasladowcze (czyli dzwieki

wydawane przez zwierzeta, np. hau, miau, me, be itp.).

- 18 mc zycia — dziecko wypowiada ok. 50 wyrazéw

- pod koniec 2 r.z stownik dziecka znaczgco wzrasta, postuguje sie ono ok. 200 — 300 wyrazami

(gtéwnie rzeczownikami).

- cechy tworzonych dzwiekdéw: opuszczanie gtosek, przestawianie sylab, liczne znieksztatcenia.
e OKRES ZDANIA (2 — 3 ROK ZYCIA):

Cechy charakterystyczne rozwoju mowy dziecka w trzecim roku zycia:

- po ukoniczeniu dwdch lat dziecko zaczyna tworzy¢ pierwsze zdania dwuwyrazowe (np. mama da
(daj)),
- dziecko postuguje sie gtdwnie rzeczownikami dotyczgcymi przedmiotéw z otoczenia, czasownikami

dotyczgcymi m.in. czynnosci fizjologicznych, jedzenia itp.,



- liczne btedy w odmianie wyrazow, dziecko czesto méwi o sobie w 3 os. (np. Maja je zamiast jem),
- czesto wystepujg neologizmy,
- nadal czeste uproszczenia wyrazéw, opuszczanie i przestawianie gtosek, jednak lepsza artykulacja

powoduje, ze mowa dziecka staje sie zrozumiata dla innych.

c) 3-7ROK ZYCIA DZIECKA:

Cechy charakterystyczne rozwoju mowy dziecka miedzy 3a 7 r.z.:

- dziecko trzyletnie — postuguje sie prostymi zdaniami, znacznie wzbogaca swéj zaséb stownictwa,
poprawnie artykutuje wszystkie gtoski poza gtoskami syczgcymi /s,z,c,dz/, szumigcymi /sz,z,cz,dz/

oraz gtoska /r/.

- dziecko czteroletnie — postepuje dalszy rozwdj mowy, wypowiedzi dziecka stajg sie coraz bardziej
gramatyczne i coraz lepiej zrozumiate dla otoczenia, dziecko moze miec trudnosc z poprawng

artykulacja gtosek /sz,z,cz,dz,r/.

- dziecko piecioletnie — powinno poprawnie artykutowac gtoski /sz,z,cz,dz/, moze mie¢ trudnos¢ z

poprawng artykulacjg gtoski /r/.

- ok. 6 — 7 r.z. artykulacja powinna byé w normie, dziecko powinno poprawnie wypowiadac
wszystkie gtoski jezyka polskiego. Konczy sie okres tzw. ,swoistej mowy dzieciecej”. Dziecko w

dalszym ciggu wzbogaca swoj stownik, opanowuje zasady gramatyczne rzgdzace jezykiem.

2. CWICZENIA NARZADOW ARTYKULACYJNYCH:
a) CWICZENIA ISTOTNE PRZY NIEPRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI GLOSEK /P, B, F, W/:
1. Naktadanie gérnej wargi na dolng i odwrotnie.

2. ,Czesanie warg” — gérnymi zebami ,czeszemy” dolng warge, dolnymi zebami ,czeszemy” gérna
warge.

3. Cmokamy, wyraznie tworzac dzidbek poprzez wysuniecie warg do przodu.

4, Kilkakrotnie wypowiadamy ,u” zaokraglajac wyraznie wargi.

5. Kilkakrotnie wypowiadamy ,,i” rozciggajac kaciki warg do usmiechu.

6. Kilkakrotnie wypowiadamy wyraznie ,i-u” zawracajgc uwage na prace warg.

7. Przysysanie drobnych papierkdw przez rurke i przenoszenie ich z jednego miejsca na drugie (np. z
jednego kubeczka do drugiego) — stomka powinna by¢ ztapana tylko wargami.

8. Dmuchanie na lekkie przedmioty — bierzemy gteboki wdech nosem i wydychajgc powietrze ustami

dmuchamy np. na skrawki papieru, pidrka, piteczki ping-pongowe.



b) CWICZENIA ISTOTNE PRZY NIEPRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI GLOSEK /K, G, H/:

1. Buzia otwarta — podnosimy jezyk do goéry (czubek jezyka za gérnymi zebami) i opuszczamy za
dolne zeby naprzemiennie.

2. Buzia otwarta — czubek jezyka opieramy o watek dzigstowy za dolnymi zebami, srodkowg czes¢
jezyka prébujemy unosi¢ do podniebienia (, koci grzbiet”).

3. Chuchanie na ,zmarzniete” rece lub na lustro/szybe, aby utworzyta sie para.

4. Ziewanie przy szeroko otwartych ustach.

5. Przyklejanie catej masy jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach, a nastepnie
energiczne opuszczanie przodu jezyka w dof.

6. Nasladowanie réznego rodzaju Smiechu i okrzykdéw (haha, hihi, hehe, hoho, hej ho!, echo, echo!,
hip hip hural, hop, hop! — gtosno, szeptem, wysoko, nisko).

7. Picie gestych napojéw przed dtuga cienka stomke.

8. Nasladowanie ssania cukierka i mlaskania catg powierzchnia jezyka przy opuszczonej zuchwie.

9. Przysysanie drobnych papierkdw przez rurke i przenoszenie ich z jednego miejsca na drugie (np. z

jednego kubeczka do drugiego) — stomka powinna by¢ ztapana tylko wargami.

c) CWICZENIA ISTOTNE PRZY NIEPRAWIDtOWEJ ARTYKULACJI GtOSEK /S, Z, €, DZ/:
1. Liczenie czubkiem jezyka dolnych zebédw po wewnetrznej stronie przy otwartych ustach.
2. ,Jezyk na skakance” — na zmiane dotykamy goérnych i dolnych siekaczy czubkiem jezyka przy
otwartych ustach.
3. ,Koci grzbiet” — czubek jezyka oparty o wewnetrzng powierzchnie dolnych zebdéw, unoszenie
$rodka jezyka do podniebienia (usta otwarte).
. Czubkiem jezyka oblizujemy dolne dzigsta (usta otwarte).
. Gtosne mlaskanie — przyklejanie srodkowej czesci jezyka do podniebienia i odklejanie go.
. ,Hi” —nasladowanie Smiechu o brzmieniu wysokim, srednim, niskim, na przemian cicho i gtosno.
. Zeby ztgczone, kaciki warg zacisniete, na przemian zamykamy i rozchylamy wargi.

. Wymawiamy doktadnie ,,e-0” zwracajgc uwage na prace warg.
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. Wypuszczamy powietrze przez luzne, wysuniete do przodu wargi.

10. Dmuchanie do rurki (stomki) i przez rurke na rézne lekkie przedmioty, np. waciki.

d) CWICZENIA ISTOTNE PRZY NIEPRAWIDLOWEJ ARTYKULACIJI GLOSEK /S, Z, C, DZ/:
1. Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebéw przy otwartych ustach.
2. ,Liczenie” czubkiem jezyka dolnych zebdow przy otwartych ustach.
3. ,Wymiatanie smieci” — energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebdéw przy otwartych
ustach.
4. Czubek jezyka oparty o watek dzigstowy za dolnymi zebami, srodek jezyka uniesiony, usta otwarte

—dmuchamy na jezyk utozony w gorke.



5. Jezyk zwijamy w rulonik i dmuchamy (wyczuwamy strumien powietrza na dtoni.

6. Mlaskanie szerokim jezykiem o podniebienie — ,konik” (usta otwarte, kaciki ust lekko
rozciggniete).

7. Na przemian odstaniamy zblizone zeby w usmiechu i zamykamy wargi do pozycji neutralnej.

8. Robimy podkdwke z warg.

9. Wymawiamy dokfadnie ,e-0” zwracajgc uwage na prace warg.

e) CWICZENIA ISTOTNE PRZY NIEPRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI GtOSEK /T, D, N, SZ, Z,
Cz,DZ,L,R/:

1. Buzia otwarta — podnosimy jezyk do goéry (czubek jezyka za gérnymi zebami) i opuszczamy za
dolne zeby naprzemiennie.
2. Czubek jezyka , przyklejony” za gérnymi zebami — otwieramy i zamykamy usta, jezyk nie zmienia
sSwojej pozyciji.
3. Czubkiem jezyka , liczymy” gorne zeby (dotykamy kazdego zgbka na gorze, buzia otwarta).
4. Czubkiem jezyka stukamy w watek dzigstowy za gérnymi zebami, buzia otwarta — ,wbijanie
gwozdzia”.
5. Czubek jezyka przesuwamy w prawo i w lewo po wewnetrznej powierzchni gérnych zebdéw
(,zamiatanie”) — buzia otwarta podczas ¢wiczenia.
5. ,Malowanie” jezykiem podniebienia — buzia otwarta, czubek jezyka przesuwa sie po podniebieniu
od gérnych zebéw w strone gardta.
6. Naprzemienne uktadanie warg w ryjek (wargi wysuniete do przodu, widoczne przednie zeby) i
rozsuwanie ich w usmiechu.
7. Wargi utozone w ryjek, wysuniete do przodu — zamykamy i otwieramy usta w tej pozycji jak

rybka.

3. CWICZENIA ODDECHOWE.
Prawidtowy tor oddechowy to jeden z bardzo istotnych czynnikdw wptywajgcych na rozwéj mowy
dziecka. Warto zaobserwowac czy dziecko czesto chodzi z otwartg buzig, oddychajac przez usta, a
takze czy ma otwarte usta podczas snu. Jedli taki nawyk pojawia sie czesto, warto udac sie na
kontrole do laryngologa oraz do logopedy. Prawidtowy tor oddechowy oznacza, ze powietrze
nabieramy nosem przy domknietych ustach, a nastepnie nosem je wypuszczamy (gdy nie
podejmujemy czynnosci moéwienia), badz wypuszczamy powietrze ustami podczas moéwienia.
Terapia logopedyczna czesto rozpoczyna sie od ¢wiczed oddechowych. Warto wykonywac z

dzieckiem takie ¢wiczenia rowniez profilaktycznie, aby utrwalaé prawidtowe nawyki.



Przyktadowe éwiczenia oddechowe do wykorzystania w warunkach domowych:

1. Wykonywanie gtebokiego wdechu nosem przy réwnoczesnym unoszeniu rgk do géry — powolny
wydech ustami przy réwnoczesnym opuszczeniu rak ( ,,stoneczko wschodzi i zachodzi”, ¢wiczenie

wykonujemy na stojgco w lekkim rozkroku).
2. Unoszenie sie na palcach podczas wdechu nosem, skton podczas wydechu ustami.

3. Dmuchanie na kolorowe piérka (wdech nosem — wydech ustami) — np. dmuchanie piérka do
siebie w parach na stoliku — dzieci siedzg naprzeciwko siebie, bgdZz dmuchanie do wyznaczonego

celu, np. pudetka ustawionego na podtodze/stoliku.

4. Rozdmuchiwanie stosu kolorowych piérek, skrawkéw papieru itp. (wdech nosem - wydech

ustami) — prébujemy raz dmuchng¢ krétko i mocno, raz delikatnie i dtugo.

5. Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z dtoni (np. wycietych papierowych ptatkéw $niegu, lisci,

piérek itp.) — wdech nosem, wydech ustami.

6. Dmuchanie na lekki przedmiot zawieszony na nitce (np. na papierowe gotgbki origami, $niezynki)
— wdech nosem, wydech ustami (probujemy dmucha¢ delikatnie jak najdtuzej, aby przedmiot,

na ktéry dmuchamy, utrzymat sie odchylony jak najdtuzej).

7. Dmuchanie na wiatraczki, aby krecity sie jak najdtuzej na jednym wydechu (wdech nosem -

wydech ustami)
8. Dmuchanie na piteczki ping-pongowe po wyznaczonym torze (wdech nosem — wydech ustami).
9. Dmuchanie baniek mydlanych (wdech nosem — wydech ustami).

10. , Kotysanie, usypianie misia” — dziecko ktadzie sie na plecach, na brzuchu uktada misia —
bierzemy powoli gteboki wdech nosem tak, aby brzuch unidst sie i podnidst misia do géry —
nastepnie powoli wypuszczamy powietrze ustami tak, aby réwnomiernie powoli brzuch opuscit

sie i skierowat misia w dét — wykonujemy wdech i wydech naprzemiennie, kotyszac misia do snu.
11. Rozdmuchiwanie farby przez stomke na papierowych talerzykach lub na kartkach papieru.
12. Robienie bgbelkéw w szklance wody za pomocga stomki.

4. CWICZENIA SLUCHOWE.

Prawidtowy stuch jest jednym z gtéwnych wyznacznikéw prawidtowego rozwoju mowy u dziecka.
Warto juz w przypadku noworodkdéw zwrécié uwage czy dziecko reaguje na dzwieki z otoczenia (np.
ptaczem, skierowaniem gtowy w kierunku bodzZca). Wszelkie niepokojace sygnaty warto
skonsultowac z lekarzem. Reagowanie na dzwieki z otoczenia nie jest jednak jedynym wskaznikiem

prawidtowo ksztattujgcego sie stuchu. Mozna wyrdznié bowiem trzy rodzaje stuchu u cztowieka:



1. Stuch fizjologiczny — warunkuje ,,0gélne” styszenie tego co nas otacza. Jest istotny w treningu

ogoblnej uwagi i percepcji stuchowe;j.

2. Stuch muzyczny — odnosi sie do melodii, rytmu oraz akcentu. Réwniez mowa ma swojg

melodie, pewien rytm i akcent, totez prawidtowe styszenie w tym zakresie ma istotne
znaczenie w rozwoju mowy. Istotne znaczenie majg tutaj wszelkie zabawy logorytmiczne.

3. Stuch fonemowy — odnosi sie do umiejetnosci rozrdzniania poszczegdlnych gtosek, w sposdb

szczegblny do rdznicowania gtosek podobnie brzmigcych, réznigcych sie nieznacznie (np.
opozycji gtosek p — b, t — d, sz — s itd.). Ten rodzaj stuchu odnosi sie do mowy bezposrednio,
jednak bez prawidtowego rozwoju stuchu fizjologicznego, a takze muzycznego, nie wystarczy
do prawidtowego ksztattowania sie mowy. Stymulowanie rozwoju stuchu powinno wiec by¢

wszechstronne.

Przyktadowe ¢wiczenia percepcji stuchowej i stuchu fonemowego:

1.

Rozpoznawanie dzwiekdw z otoczenia — dziecko siedzi z zamknietymi oczami, otwieramy okno i
probujemy wstuchad sie w otoczenie (co stychac?) — ¢wiczenie mozna wykonaé np. podczas

pobytu dziecka na Swiezym powietrzu.
Rozpoznawanie i nazywanie dZzwiekéw otoczenia np. z nagrann magnetofonowych.

Rozpoznawanie dzwiekdw réznych przedmiotéw — dziecko siedzi na dywanie naprzeciwko
rodzica, rodzic prezentuje dzwieki kilku przedmiotéw pod kontrolg wzrokowga dziecka (np.
pstrykanie dtugopisu, uderzenie w bebenek pateczka, szelest foliowej torebki, zgniatanie
plastikowej butelki itp.) — nastepnie dziecko zamyka oczy i odgaduje pojedynczy dzwiek ktéry
ustyszy sposrdd wcezesniejszych — pdzniej mozna np. prezentowad dwa lub trzy dzwieki i dziecko

dodatkowo odgaduje ktdre dzwieki po kolei styszato (np. dtugopis, a potem szelest folii).

Réznicowanie muzyki wesotej, smutnej, szybkiej, wolnej itp. — dziecko wystuchuje fragmentu

jakiegos$ utworu i prébuje okresli¢ jaka byta ustyszana muzyka.

Préoby odtworzenia ustyszanej sekwencji i rytmu dzwiekdw — np. wystukiwanie przez rodzica na
bebenku danego rytmu, podczas gdy dziecko majg zamkniete oczy (np. trzy uderzenia z dtugimi
pauzami; cztery szybkie uderzenia; dwa szybkie uderzenia i dwa wolne itp.) — dziecko prébuje

odtworzy¢ ustyszang sekwencje dzwiekdw.

Gra w stuchowe memory — do dwéch pudeteczek wsypujemy taki sam materiat (np. do dwdch
pudeteczek piasek, do innych dwdch fasole, do jeszcze innych kamyczki itd.). Dziecko kolejno

potrzgsa pudeteczkami — probuje odnalez¢ dwa pudeteczka ktére ,,brzmig” tak samo.

Dobrze czy Zle? — rodzic wymawia rézne wyrazy prawidtowo lub wadliwie — dziecko ma za

zadanie podnies¢ usmiechnietg ,buzke” (narysowang i wycietg z kartonu), gdy ustyszy stowo



10.

wypowiedziane prawidtowo, lub buzke smutng — gdy ustyszy stowo wypowiedziane

nieprawidfowo.

Ciuciu-babka — dziecko ma zastoniete oczy i stoi na srodku pokoju. Rodzic staje w dowolnym
miejscu i w wybrany sposéb nawotuje szeptem — dziecko z zastonietymi oczyma ma dotrzec do

nawotujgcego rodzica za pomoca lokalizacji zrodta dzwieku.

Wydzielanie sylab w wyrazach — poczatkowo rodzic przedstawia dziecku obrazki ilustrujgce
wyrazy dwusylabowe (np. koza, kura), nastepnie dtuzsze (w zaleznosci od wieku i mozliwosci

dziecka) — prébujemy wystukiwac/ wyklaskiwaé z dzieckiem sylaby w wyrazach.

Cwiczenie stuchu fonemowego (réznicowania wyrazéw podobnie brzmigcych) — rodzic
prezentuje dziecku i nazywa gtosno pary obrazkéw, ktérych nazwy brzmig podobnie, ale
odnoszg sie do innych przedmiotéw (np. réznig sie tylko jedng gtoska), a nastepnie prosi dziecko,
aby pokazato jeden z obrazkéw (np. prezentujemy obrazek przedstawiajgcy butke i obrazek
przedstawiajacy poétke, staramy sie, aby dziecko nie widziato naszych ust i prosimy np. ,Pokaz
butke” —wazne, aby nie podawac wyrazéw zawsze naprzemiennie, ale czasami kilka razy
poprosi¢ o wskazanie tego samego obrazka np. ,,pokaz, butke, pokaz potke, pokaz potke, pokaz
butke”). Dziecko musi uwaznie stucha¢ wypowiadanych przez rodzica stéw i kilkakrotnie wskazaé
odpowiedni obrazek z éwiczonej pary.

Przyktadowe pary wyrazéw do éwiczen stuchu fonemowego: kosa — koza, pétka — butka, pgczek
— bgczek, piorko — biurko, pije — bije, pies — piec, nos — noc, kot — koc, taczka — tacka, kasza —

kasa, kula — kura, beczka — teczka.



